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Bienvenido(a)

Salir del cléset — el proceso de hacer
su orientacion sexual o identidad de
género publica — es diferente para
cada persona. Para las personas
bisexuales, salir del cléset puede
presentar desafios unicos. Como parte
de la comunidad bisexual, enfrentamos
escepticismo y estereotipos sobre
nuestra sexualidad, se nos ignora 'y
excluye en los espacios de personas
lesbianas, gais, bisexuales, transgénero
y queer (LGBTQ), y a menudo somos
invisibles entre si — desafios que hacen
que el proceso de salir del cléset sea
aun mas complicado.




¢Qué significa salir
del closet para una
persona bisexual?

Me identifico como bisexual
porque soy consciente de
que dentro de mi tengo el
potencial de estar atraida —
romantica y/o sexualmente
— hacia personas de mas
de un sexo o género, no
necesariamente al mismo
tiempo, no necesariamente
de la misma forma o al
mismo nivel.

— Robyn Ochs

Muchos miembros y partidarios de la comunidad

bisexual han adoptado la definicién de bisexualidad de
Ochs porque incluye diferentes tipos de atraccion hacia

personas con una gama de identidades de género.
Ademas de las personas que se identifican con la

palabra “bisexual”, la comunidad bi incluye a los que

se llaman pansexual, gueer, fluido, omnisexual, no
monosexual, de sexualidades en el medio,

heteroflexible, homoflexible, polisexual y una variedad

de términos que indican atraccion hacia méas de un
género. Las organizaciones nacionales de defensa
bisexual y otros usan el término “bi +” para incluir

todas estas identidades, un término popularizado por

el Bisexual Organizing Project.

Algo que muchas personas bisexuales no saben es

que hay muchos de nosotros(as). Segun el centro
Williams Institute y la investigacion de la Fundacién
HRC cerca del 50 % de las personas que se
identifican como gais, lesbianas o bisexuales,
se identifican como bisexuales — haciendo de
esta poblacién, la mas grande dentro de los

grupos de la comunidad LGBTQ. En la encuesta de
HRC (2012) de mas de 10,000 jévenes provenientes

de todas partes de Estados Unidos,



A menudo, me resulta dificil expresar a la gente
que el género de la persona a la que estoy
atraido no define mi identidad, especialmente
cuando la gente asume que soy gay. Utilizo un
acercamiento queer a mi identidad
sexual, mencionando a gente que me atrae o
experiencias que he tenido. Muchas personas
usaran el término ‘bi’ para describirme, y si eso
les ayuda a entender, entonces estoy feliz.
S g P
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— Jordan Long

.

el 38 % de los participantes LGBTQ describieron

su orientacion sexual como bisexual, 12 % se
autoidentificaron con otros términos que indican
atraccion a mas de un género. Un nuevo informe

de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
muestra que alrededor del 7 % de las mujeres

y el 4 % de los hombres en los Estados Unidos

que tienen entre 18 y 44 anos se identifican como
bisexuales. Estudios recientes también muestran
que las generaciones mas jovenes — el 29 % de los
estadounidenses entre 18 y 29 anos y el 24 % entre
20y 44 afios — tienen mucha més probabilidad

de expresar cierto grado de atraccion por mas de
un género. A pesar de estas cifras, para aquellos
que estamos atraidos hacia méas de un género,

salir del cléset va acompanado de escepticismo y
estereotipos, incluso de nuestros miembros de la
comunidad LGBTQ. Con frecuencia, la gente hace
suposiciones sobre identidades basadas en el género
de nuestras parejas anteriores o actuales y a menudo
nos encontramos teniendo que identificarnos una 'y
ofra vez para corregir esos supuestos.

Si bien salir del cléset puede ser complicado,
nos permite vivir plena y abiertamente siendo
quienes somos y asegurandonos de que
personas como — nuestros amigos(as),
familias, doctores, terapeutas, colegas y
miembros de la comunidad —

nos vean tal y como somos, plenay
auténticamente.



Salir del closet
consigo mismo

A pesar de que la visibilidad LGBTQ
han incrementado en los ultimos anos,
abundan los mensajes que dictan como
debemos comportarnos o a quién
debemos amar basados en el sexo

que nos fue asignado al nacer. Las
peliculas que vemos, las revistas que
leemos o a los politicos que elegimos,
demuestran que, a menudo, los que
estan en el centro de la atencion son las
personas hetereosexuales o cisgénero
(que no son transgénero). Se nos

pide también que definamos nuestras
identidades y atracciones en categorias
como las personas gais, lesbianas o
heterosexuales.

¢Qué pasa con aquellos de nosotros(as) cuyas
atracciones romanticas y sexuales cruzan fronteras

de conceptos binarios de sexo y género? En muchos
casos, las personas que expresan algun grado

de bisexualidad sienten presién — por parte de la
comunidad no LGBTQ, gay y lesbiana de manera
similar — de “elegir” o “escoger una opcién”, es
decir, que se identifiquen como gay, lesbiana o
heterosexual. Entonces, el primer paso para salir del
cléset como una persona bisexual es, a menudo, la
autorealizacién de que no podemos “elegir” o “escoger
una opcién” como tampoco las personas heterosexuales,
gais o lesbianas pueden elegir a quien aman o por quien
se sienten atraidas. Cuando salimos del cléset como
personas bisexuales, a menudo nos enfrentamos a
estereotipos acerca de nuestro comportamiento sexual.
Se dice que “somos promiscuos, incapaces de fidelidad
y tener practicas sexuales inseguras”; comportamientos
que, en realidad, ocurren entre personas de todas las
orientaciones e identidades, y a los que las personas
bisexuales no son inusualmente propensas.

Con esta realidad, no es de extranar que las personas
bisexuales estén predispuestas a no hacerse notar



comparadas con las personas gais o lesbianas.

Un estudio de 2013 del centro de investigacion,
Pew Research Center, indicd que solo el 28 % de las
personas bisexuales fueron honestas con personas
cercanas, en comparacion con el 71 % de personas
lesbianas y el 77 % de hombres gais, lo cual nos
puede hacer sentir aislados(as). Pero antes de
compartir la noticia con otros(as), debemos tener en
consideracion algunas cosas con nosotros(as)
mismos.

Consejos para salir del
cléset consigo mismo

m Ignore las presiones y estereotipos externos tanto
como pueda. Su identidad es solo suya y para que la
entienda, definay comparta con los demés. Nadie
puede decirle como debe identificarse.

m No importa si usted se habia identificado de manera
diferente anteriormente, si sélo ha estado en
relaciones con personas de un género o si nunca ha
estado en una relacion sexual o romantica.

m Las personas bisexuales pueden salir del cléset
en cualquier etapa de la vida; estando solteros(as)

o casados(as), siendo padres, adolescentes o
personas mayores.

m Es totalmente normal sentir miedo, confusién o
incertidumbre. Es tambien totalmente natural sentirse
aliviado(a), empoderado(a) y orgulloso(a).

Solo tu puedes
decidir tu
identidad. La
gente tratara
de decirte a
quien debes
estar atraido.
Enfréntalo y
no dejes que
nadie decida
quien eres.

— Paolo Veloso




Salir del closet
con otros(as)

¢Por qué salir del cléset?

La mayoria de la gente sale del cléset porque se
vuelve muy dificil seguir ocultando quienes son.
Ya sea para fortalecer una relacion o simplemente
para ser abierto(a) y honesto(a) con la gente en su
vida, la mayorfa de personas lo encuentra liberador.
Cuando alguien se identifica como bisexual,
también le ayuda a ensenar a otros(as) acerca de
la comunidad y disipar los estereotipos nocivos.

Al hacernos visibles, podemos ayudar a otras
personas bisexuales a sentirse menos aisladas y
motivarlas a vivir abiertamente.

Algunos beneficios de salir del cléset:

m Vivir una vida plena y abierta.
m Desarrollar relaciones mas genuinas y cercanas.

m Aportar al autoestima siendo amado(a) y
conocido(a) tal y como es.

m Reducir el estrés de ocultar su identidad.
m Relacionarse con miembros de la comunidad.

m Poder ser parte de la fuerte y dinamica comunidad
LGBTQ y bisexual.

m Disipar mitos y estereotipos sobre personas
bisexuales.

m Convertirse en un ejemplo para otros(as).

m Aprender acerca de la rica historia de organizacion y
liderazgo de la comunidad bisexual.

m Facilitar que otras personas y jovenes bisexuales
sigan sus pasos.

Algunos riesgos de salir del closet:

No todos(as) le acepataran o entederan.
Podria acabar con su actual relacion sentimental.

El impacto, confusion, hostilidad de la familia,
amigos(as) y companeros(as) de trabajo .

Algunas relaciones cambiaran de por vida.

Sufrir discriminacion y acoso.



Ta determinas tu propio
proceso de salir del
cléset. Y cuando lo hagas,
no te tengas vergiienza
de ser indiscutiblemente
-bisexual, especialmente
para aquellos que traten
de categorizarte bajo sus

propios términos., ,

; 4 — Tyler Eilts
—/
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m Su seguridad fisica podria estar en riesgo.
m Podria perder su casa o empleo.

m Si es una persona adulta o adolescente,
especialmente si es menor de edad, podria
ser rechazado(a) por sus padres o cuidadores,
echado(a) de casa o quedar sin su habitual ayuda
econdémica.

En Ultima instancia, el Unico que puede decidir
cuando y a quién le va a compartir la informacion,
es usted. En muchos casos, los beneficios pesan
mas que los riesgos, pero su seguridad y bienestar
deben ser el factor decisivo.

Hacer un plan para salir del cléset

Cuando esté listo(a) para compartir la informacion
con esa primera persona o personas, tdmese un
tiempo para prepararse. Piense en las opciones

y elabore un plan teniendo en cuenta a quién

se acercara, la manera y momento oportunos.
Considere lo siguiente:

¢Sé lo que quiero decir? Cuando las personas
estan empezando el proceso, se encuentran
todavia asimilando el significado de ser bisexual y
pueden no estar listas para enfrentar estereotipos,
rechazo o para responder preguntas dificiles. Es
natural no contar con todas las respuestas, sus



sentimientos y seguridad son lo que importa.
Para tener una mejor idea de comunicar lo que
quiere decir, intente escribirlo y asf organizar
mejor sus pensamientos.

m ¢A quién le debo decir primero? Esta es una
decision crucial, por eso, debe seleccionar a
las personas que podran apoyarle, ya que su
aliento le ayudara a compartir la noticia con los
demas.

m ¢Cuadl es mi plan? Piense en las opciones y
elabore un plan que tome en cuenta a la persona
a quien se dirige, la manera y el momento
oportunos. Estas noticias se propagan con
rapidez. Si desea que esto sea confidencial,
asegUrese de decirlo y esté listo(a) por si alguien
decide compartir la noticia con otros. No se
sorprenda si alguien, con o sin intencion,
comparte la noticia antes de que usted lo haga.

m ¢Qué tipo de senales me estan dando? A
veces, uno puede sentir el grado de aceptacion
de la gente a través de lo que dicen. Quiza una
pelicula con temas LGBTQ o un personaje de
television podria ser el motivo para entablar una
conversacion; o tal vez alguien cercano se haya
unido a una organizacion de derechos LGBTQ.
No se deje llevar por estos didlogos. Hasta
la persona mas inclusiva de su oficina podria
reaccionar negativamente o la persona que dijo
algo insensible sobre las personas LGBTQ podria
terminar brindandole su apoyo.

m ¢(Estoy bien informado(a) y dispuesto(a) a
responder preguntas? Las reacciones de las
personas pueden depender en gran medida
de la cantidad de informacion que tienen sobre
las personas bisexuales y qué tanto pueden
preguntar. Si bien la mayoria de personas estan
familiarizadas con la comunidad gay y lesbiana,
saben poco sobre las personas bisexuales o0 mas
alla de las estereotipadas respresentaciones en la
cultura popular.

m ¢Es el momento correcto? El momento
es clave, elegir el adecuado depende de
usted. Tome en cuenta el estado de animo,
las prioridades, tensiones y los problemas de
aquellos con quienes les gustaria compartir
la noticia. Si dichas personas estan pasando por
momentos dificiles, es probable que no
respondan de manera constructiva.



Velar por su seguridad

Si tiene alguna duda sobre la reaccion positiva

de una persona, considere detenidamente sus
opciones y tome las medidas necesarias para estar
seguro(a).

Preguntese lo siguiente:

m ¢Alguna vez le of hablar sobre personas LGBTQ?
¢Dijo cosas que indicaron aceptacion hacia la
comunidad LGBTQ?

m (Qué tanto conozco a este persona? éLa he visto
actuar violenta u hostilmente?

m (Tiene alguna influencia en mi trabajo, casa u otras
necesidades?

Ideas para velar por su seguridad:

m Avisele a alguna persona o amigo, con quien ya
haya compartido esta informacion y que le apoye,
lo que esta apunto de hacer con tiempo y haga un
plan para mantenerle al tanto antes y después.

m Considere llevar a una persona que le apoye.

m Considere compartir la informacién en un lugar
seguro como en el consultorio de un terapeuta o
consejero o en un centro comunitario LGBTQ.

Lidiar con reacciones negativas

Si bien mucha gente cercana a usted continuara
brindandole su amor y apoyo, una vez que haya
salido del cléset, también obtendra reacciones
negativas en el camino. Vea los siguientes consejos
que le ayudaran a lidiar con respuestas negativas:

m Sino se siente a salvo, retirese y busque un lugar
seguro.

m Hable con personas que le apoyen cuando se
sienta herido(a) por algunas reacciones y cuando
esté triste o deprimido(a). Si esto no es suficiente,
considere hablar con un consejero o unirse a un
grupo de apoyo en su centro comunitario LGBTQ.

m Sea paciente con las personas. En muchos casos,
una respuesta inicial negativa no indica un rechazo
total. Algunas personas solo necesitan tiempo
para procesar esta nueva informacion y adquirir
aceptacion y entendimiento.



Salir del cléset con
diferentes grupos
de personas

Con la familia

Si es una persona adolescente o adulta, con familia
propia o no, salir del cléset con su familia puede
causar ansiedad. Si bien muchos padres y familiares
brindan apoyo y afirmacién, otros no lo hacen. El
rechazo familiar puede ser doloroso. Si es menor de
edad y depende econémicamente de sus padres o
familiares, analice sus opciones antes de compartir la
informacion.

Preparese para las siguientes reacciones:

m Algunos padres o familiares se sentiran honrados
y apreciaran la confianza puesta en ellos al revelar
esta parte importante de su persona.

m Algunos padres o familiares reaccionaran de forma
hiriente. Pueden llorar, enojarse, avergonzarse o
hasta echarle de la casa.

m Algunos padres o familiares tendran que
abandonar los suefios que tenian para usted antes
de ver a su “verdadero yo” y la vida genuina que
quiere construir.

m Algunos padres o familiares le preguntaran “qué
hicieron mal” o si es que ellos ocasionaron “el
cambio”. Asegureles de que no hicieron nada
incorrecto.

m Algunos padres o familiares le diran que “es
solo una faceta”, que “estéa siendo rebelde” o
“quiere atencion”. Toma un tiempo superar estos
estereotipos.

m Algunos padres o familiares diran que ser bisexual
es un pecado y trataran de enviarle a un consejero
o terapeuta en un esfuerzo infructifero por hacerle
cambiar.

m Algunos padres o familiares sabrén de antemano
que es bisexual o tenian la idea de que usted era
gay o lesbiana. Pueden haber estado esperando
que usted les comparta la noticia para sentirse
aliviados.



‘ ‘ Salir del cléset como
una persona bisexual
me hizo sentir libre,
ya que las personas
en mi vida dejaron de
tratar de convencerme
de que era gay. Incluso
mis padres pensaban
que estaba enamorada
de mi mejor amiga. =
Para mi, salir del .
siginifica ser capaz
de decir qmen gszoy,
aquella niha pbquerga e R
que no hablilenldﬂ' A
etiquetas para su :
sentimientos desde

hace tlempo;?_,, &
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Puede tomar un tiempo para que un padre o
familiares puedan procesar la informacion y
aceptarla. Sea buena o mala, su reaccion inicial
puede no reflejar sus sentimientos a largo plazo,

pero es importante darse cuenta de que incluso si
responden negativamente, hay una buena posibilidad
de que puedan aceptarle y celebrar su identidad.
Debe prepararse también para la posibilidad de que
puedan rechazarle y echarle de su casa, por lo que
es bueno tener un plan en cualquier caso: un amigo
con el que pueda contar o un refugio inclusivo de
personas LGBTQ. Si esta en la universidad, puede ser
elegible para ayuda financiera independiente si siente
que vivir en casa no es seguro después de haber
salido del cléset. Vea los recursos listados al final de
esta guia para tener mas ideas si es que se encuentra
desamparado(a) debido al rechazo familiar.

Con los amigos(as)

Cuando esté listo(a) para informarles a sus
amigos(as), puede tener la suerte de que algunos
sean parte de la comunidad o que tengan un amigo
o pariente LGBTQ. A menudo, sin embargo, salir del
cléset con los amigos(as) puede ser aterrador.

Considere lo siguiente:

m Sus amigos(as) pueden sorprenderle. Aquellos
que pensaba que serfan menos criticos podrian
ser los primeros en apartarse; aquellas que
parecian menos propensas a aceptar, a veces,
ofrecen el apoyo mas fuerte. Déle a sus amigos la
oportunidad de apoyarle.

m Proporcionar recursos. HRC tiene recursos para
personas no LGBTQ y familiares que les ayudan
a entender y aprender mas. Otras organizaciones
que aparecen al final de esta guia también cuentan
con herramientas similares.



Con su esposo(a) o pareja

Salir del cléset como una persona bisexual con un
coényuge o pareja puede ser complicado. Si usted esta
en una relacion del mismo sexo o sexo diferente, su
pareja puede haber supuesto que usted se identificaba
como heterosexual, gay o lesbiana. Puede sentir que
algo que pensaba sobre usted ya no es cierto, lo cual
puede ser dificil de aceptar.

Si bien muchas relaciones sobreviven y se fortalecen
cuando una persona comparte la informacion, tenga

en cuenta su seguridad y la dinamica de la relacion
antes de tomar la decision de hablarlo. Su pareja podria
utilizar su identidad bisexual para ejercer control sobre
usted, avergonzarle o abusarle. Su seguridad debe ser
la prioridad cuando decida compartir dicha informacion
con su pareja.

Con sus hijos(as)

No hay una forma correcta o incorrecta de tener

esta conversacion con sus hijos(as), pero es bueno
considerar ciertas cosas. Dependiendo de sus
edades, deberia tener en cuenta su posible rechazo

y su seguridad en la escuela si lo comparten con

sus companeros(as). Si tiene una pareja, esposo(a),
expareja o exesposo(a) involucrado en la vida de sus
menores, sera mejor que tenga dicha conversacion de
manera conjunta si es posible. O quiza pueda tocar el
tema con la ayuda de una familiar que le apoye. Sus
hijos(as) se sentiran mas cémodos pregunando ciertas
cosas a otra persona por temor a herir sus sentimientos.

Si bien los méas pequenos(as), por lo general, muestran
un nivel mas alto de aceptacion y comprension, los o
las mayores podrian necesitar mas tiempo para pensar
sobre el tema antes de hablarlo. Es recomendable tener
una cita con un especialista 0 consejero para procesar
las emociones y sentimientos. Darles la oportunidad de
hablar con otros ninos(as) de padres LGBTQ puede ser
sumamente provechoso.



En otros contextos

Como una persona bisexual, debe considerar
algunos factores adicionales al salir del closet
en otros contextos de su vida.

Tenga en cuenta lo siguiente:

m Atencion médica - Es sumamente importante
que una persona bisexual sea abierta con
su médico, ya que nuestra comunidad
— especialmente las mujeres bisexuales
experimentan diferencias en el cuidado
de salud comparadas con la comunidad
heterosexual, cisgenero, lesbiana o gay.
Tendemos a no compartir la noticia
con nuestro doctor, a diferencia de las
personas gais o lesbianas. Lo cual puede
ser perjudicial para nuestra salud sexual.
Cuando comparta la noticia con su proveedor
de atencion médica, esté preparado(a) para
que dicha persona no entienda la bisexualidad
y tenga estereotipos arraigados sobre su
comportamiento sexual. Considere traer
consigo materiales informativos listados al final
de esta guia.

m Escuela - A pesar de que muchos estudiantes
bisexuales son aceptados(as) en la escuela,
dichos jovenes enfrentan niveles mas altos
de acoso escolar que sus companeros(as)
gais, lesbianas o no LGBTQ. Es importante
que vele por su seguridad y bienestar antes
de compartir la noticia. Si es victima de acoso
escolar debido a su orientacion sexual,
hable con un profesor, consejero o supetrior.
Si su escuela cuenta con un grupo LGBTQ,
hable con los estudiantes que hayan salido
del closet sobre sus experiencias y el clima
escolar para los alumnos(as) bisexuales o

LGBTQ. Cuando comparta la noticia con un
grupo LGBTQ, prepérese para la posibilidad
de enfrentar algunos estereotipos arraigados
sobre personas bisexuales. Considere llevar
algunos recursos o materiales instructivos.

m Trabajo - Antes de compartir la noticia en su
trabajo, revise las politicas antidiscriminatorias
de la compania y asegurese de estar
formalmente protegido(a) contra la
discriminacioén en su centro laboral. Si hay
otras personas LGBTQ en su centro laboral,
pregunteles acerca de sus experiencias.
Revise las herramientas al final de esta guia
para obtener mas informacion sobre ser
abiertamente bisexual en su trabajo.



'bisexual fue como |
quitarme un antifaz.
y afirmar de manera
permanente mi verdad
Me hizo sentir libre. §§
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— Khafre Abif




Después de
salir del closet

Es decir, todos(as) tenemos nuestra |

Después de haber salido
del cléset como una
persona transgénero, tenia
que recordarle a la gente
que era pansexual y no
heterosexual. Me acuerdo
de la terrible respuesta

de mi padre, pero con el
tiempo me acepto y es
ahora uno de mis mejores

aliados. , ,




Relacionarse con la
comunidad bisexual
ha sido una de

las experiencias

mas afirmativas y
estimulantes de mi
vida. Me ha ensenhado
el verdadero
significado de
aceptacion y apoyo.

— Beth Sherouse

Encontrar una comunidad

Relacionarse con miembros de la comunidad LGBTQ
es una fuente importante de afirmacion y apoyo,
especialmente cuando sale del cléset por primera
vez. Le ayudara también a hablar con las personas
que han estado en su lugar, enfrentado los mismos
obstaculos y tenido temores similares; o simplemente
para contar con un espacio en donde pueda ser
quien es. Un grupo estudiantil LGBTQ en su escuela
o universidad y un centro comunitario LGBTQ en

su area son lugares perfectos para conectarse con
otras personas LGBTQ y encontrar apoyo. Si bien un
centro comunitario LGBTQ puede ser acogedor

y alentador para personas bisexuales, puede ser
también un lugar en donde personas de esta
comunidad y sus identidades sean estereotipadas o
borradas. Debido a que se nos excluye en espacios
LGBTQy a innumerables suposiciones sobre nuestras
identidades, a veces, resulta dificil que personas
bisexuales se encuentren o conozcan. Muchos de
nosotros(as) conocemos a personas bisexuales,
pero no nos damos cuenta ya que no
compartimos la informacién entre nosotros(as).
En realidad, el tamano de la poblacion bisexual es tan
grande y diverso como la combinacion de las
comunidades lesbiana y gay — tenemos diferentes
origenes, razas y grupos étnicos, comunidades
religiosas, niveles socioeconémicos e identidades de
género — y salir del cléset nos ayuda a encontrarnos
los unos con los otros. Revise la lista de recursos al
final de esta guia para contactar a grupos bisexuales
de su comunidad en su area o pregunte si su centro
comunitario LGBTQ cuenta con un grupo para
personas bisexuales.



Glosario de
terminos

Muchas personas evitan hablar
de su orientacién sexual y
expresion e identidad de género
porque sienten que es un tema
tabu o porque tienen miedo de
decir algo incorrecto. Este
glosario fue escrito para
ayudarle a compartir las palabras
y significados y hacer de los
didlogos, conversaciones mas
faciles y comodas.
Bisexual — Una persona que puede estar atraida por
mas de un sexo o identidad de género. La abreviacion
“bi” se usa con frecuencia. Algunos términos relacionados
incluyen los siguientes: pansexual, queer, fluido,

omnisexual, no monosexual, sexualidades en el medio,
heteroflexible, homoflexible, polisexual, entre otros.

Bifobia — Prejuicios, miedos y odio hacia las personas
bisexuales. Este se expresa en los estereotipos sobre la
bisexualidad o en la exclusion de personas bisexuales de
la comunidad LGBTQ (a veces se le llama “bi erasure” o
borrada).




Cisgénero — Término que se utiliza para describir a las
personas cuyas identidades y expresiones de género se
alinean con las comiUnmente asociadas con el sexo que
les fue asignado al nacer.

Identidad de género — El concepto mas intimo de uno
mismo como hombre, mujer, una mezcla de ambos o
ninguno — la forma de comprenderse e identificarse de
un individuo. La identidad de género de una persona
puede ser igual o diferente al sexo que le fue asignado
al nacer y esta separada de su orientacion sexual.

Orientacion sexual — La perenne atraccion fisica,
sentimental, romantica y/o espiritual hacia otra persona.
La identidad de género y la orientacion sexual no son lo
mismo.

Lesbiana — Una mujer que esta romantica, sentimental
y sexualmente atraida hacia las mujeres.

Gay — Una palabra que describe a un hombre o mujer
quien esta sentimental, roméntica y sexualmente atraida
hacia personas del mismo sexo.

Transgénero — Un término general para las personas
cuya identidad y/o expresion de género es diferente a
las espectativas culturales basadas en el sexo que les
fue asignado al nacer. Ser una persona transgénero no
implica alguna orientacion sexual especifica, por eso,
las personas transgénero se pueden identificar como
heterosexuales, gais, lesbianas, bisexuales,
pansexuales, queer, etc.

Pansexual — Una persona que esta atraida por
cualquier sexo, género o identidad de género.

Queer— Comunmente utilizada para referirse a
identidades y orientaciones fluidas.




Recursos de HRC

Para informacién general sobre la
bisexualidad y la comunidad bisexual visite
www.hrc.org/bisexual.

Algunos recursos en inglés:

Bisexual FAQ
www.hrc.org/resources/bisexual-faq

Supporting and Caring for Our Bisexual Youth
www.hrc.org/bi-youth

Health Disparities Among Bisexual People
www.hrc.org/resources/entry/health-disparities-
among-bisexual-people

Bisexual Visibility in the Workplace
www.hrc.org/resources/bisexual-visibility-in-the-
workplace




Relacionarse con la
comunidad bisexual

Organizaciones nacionales

American Institute of Bisexuality
www.americaninstituteofbisexuality.org/
bisexual.org/

bimagazine.org/

BiNet USA

4201 Wilson Boulevard, Suite 110-311
Arlington, Va. 22203-1859
800-585-9368

www.binetusa.org
binetusa@binetusa.org

Bisexual Resource Center
PO. Box 170796

Boston, Mass. 02117
617-424-9595
www.biresource.net
brc@biresource.net

Bisexual Organizing Project

310 East 38th Street, Suite 209
Minneapolis, Minn. 55409-1337
www.bisexualorganizingproject.org/
BOP@BisexualOrganizingProject.org

Grupos Locales

Revise el mapa interactivo de BiNet USA o
la lista de Bisexual Resource Center para
encontrar un grupo de apoyo en su area:

biresource.net/bisexualgroups.shtml
www.binetusa.org/bi-groups-in-the-us
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HUMAN
RIGHTS

CAMPAIGN
La Fundacién Human Rights Campaign mejora las vidas de las
personas lesbianas, gais, bisexuales, transgénero y queer (LGBTQ)
fomentando la comprension y adopcién de préacticas y politicas
que incluyan a la comunidad LGBTQ. La Fundaciéon HRC genera
apoyo para las personas LGBTQ entre las familias, amigos(as),
companeros(as) de trabajo, empleadores, pastores, feligreses,
doctores, docentes, vecinos(as) y el publico en general. A través
de una serie de programas y proyectos, la Fundacién HRC mejora
las experiencias de la gente LGBTQ y sus familias, cambiando
corazones y mentes en los Estados Unidos y alrededor del mundo.
La Fundacién HRC es una entidad sin fines de lucro, extenta de
impuestos 501(c)(3). www.hrc.org

v//BiNet USA

Es una organizacién general y la voz de personas bisexuales. BiNet
USA facilita el desarrollo de las comunidades bisexuales, promueve
la visibilidad bisexual, aboga por los intereses de las mismas,
recolecta y distribuye informacién educativa sobre la bisexualidad.
Para lograrlo, BiNet USA ayuda al desarrollo y crecimiento de
organizaciones e individuos en Estados Unidos, promoviendo la
participacion y organizacion a nivel local, regional y nacional.
www.binetusa.org

BOP

Bisexual Organizing Project’s (BOP’s) Su misién es construir,
servir y defender a una fortalecida comunidad bisexual, pansexual,
fluida, queer y (bi+) sin etiquetas para promover justicia social. La
BOP se fundo a finales de los noventa por lideres bisexuales de
Minnesota, que estuvieron involucrados en la organizacion (bi +)
a nivel local, regional y nacional. El objetivo original de la BOP

era organizar la Conferencia de Empoderamiento Bisexual: Una
Experiencia Unificadora y de Apoyo (BECAUSE, por sus siglas en
inglés). La conferencia se sigue llevando a cabo hasta el dia de hoy
y es la mas grande, antigua y organizada por y para las personas
(bi+) y aliados(as). El programa anual de la BOP incluye eventos
comunitarios, de investigacion, promocion, apoyo y educacion.

La BOP es una organizacién premiada con el sello de oro por la
GuideStar Exchange. www.bisexualorganizingproject.org

brc\ 4

bisexual resource center

Fundado en 1985, el Bisexual Resource Center es la organizacion
nacional bisexual més antigua de los Estados Unidos que aboga
por la visibilidad bisexual y aumenta la concienciacioén sobre la
bisexualidad en las comunidades LGBTQ y heterosexuales creando
y distribuyendo recursos impresos y en linea y construyendo
comunidades con otras organizaciones. El BRC contempla un
mundo donde el amor se celebre, independientemente de la
orientacién sexual o expresion de género.www.biresource.net





